ELEGIBILIDAD

Usted puede ser elegible para beneficios de
salud mental descritos en este folleto, si
reside dentro de los condados Lewis, Pacific o
Wahkiakum como esta indicado por la oficina
de servicio comunitario DSHS, y reune el cri-
terio de elegibilidad por el estado. Todos los
servicios con excepcion de crisis y estabili-
zacion deberan ser autorizados por TRSN.

SERVICIOS OMBUDS

El plan de salud mental de Timberlands RSN
provee un servicio Ombuds independiente
el cual esta disponible para abogar por los
beneficiarios de medicaid. Este le asiste en re-
solver quejas al nivel mas bajo posible. Si es
necesario, El Ombuds le asiste en los procesos
de queja y audiencia justa. Para individuos que
vivan en los condados Lewis, Pacific o Wahkia-
kum el niimero sin costo para servicios

Ombuds es

866 439-3064 .

El ntimero sin costo de 1a oficina de la aso-
ciacion del consumidor

de la divisién de salud mental es

800 446-0259

EQUIP(C DE REVISION DE
CALIDAD TRSN
El plan de salud mental de TRSN se
esfuerza continuamente para mejo-
rar los servicios. Un equipo inde-
pendiente de revisién(QRT) formado
por pacientes de servicios de salud-
mental sus familias y defensores
proveen valuable informacidén para el
sistema de salud mental . El niimero
sin costo del coordinador(QRT) es

877 736-3162.

QUE HACER EN UNA CRISIS
Hay servicios para crisis en la region 24 horas
al dia . Los servicios de crisis estan disponibles

para todos los residents del condado y no

requieren autorizacién.

Si la situacién puede causar un dafio fisico in-

mediato , llame al Q11. En cualquier otra cri-

sis de salud mental , llame al niimero
correspondiente de su condado y pregunte por
“Servicios de Crisis.”

CONDADO LEWIS
Chehalis 360 748-66906
Centralia 360 330-9044

Morton 360 748-66906

Toll Free 800 559-6696
CONDADO PACIFIC

Long Beach 360 642-3787

Raymond 23060 942-2303
Toll Free 800 884-2298
CONDADO WAITKTAKUM

Cathlamet 360 705-8630
Toll Free 800 635-5989

Para mas informacion llame o escriba a:

Timberiands Regional Support Network
"0 Box 217
Cathlamet, Washingion 98612
260 795-3118 / 800 392-6298
TFax 360 v795-31206

WASHINGTON TTY RELAY SERVICE:
800 833-6388

TRSN provee igual oportunidad en todos los aspectos de sus
servicios actividades y empleo sin diseriminacién por raza, color,
religion, creencias, origen nacional, sexo, edad, estado civil,
arinktacion sexaal, veterano de Vietnam , veterano incapacitado,
o incapacidad

Este folleto esta disponible en formatos alternos




CONDADO LEWIS

Cascade Mental Health Care
Programas para adultos

135 West Main Street / PO Box 1445

Chehalis, WA 98542

360 748-6696 / 800 550-6696

Cascade Mental Health Care
123 Main, Morton WA—360 748-6696
Cascade Mental Health Care
Programas para nifios

2428 Reynolds Road

Centralia, WA 98511

360 330-9044 / 800 559-6696

CONDADO PACIFICO

Willapa Behavioral Health
1107 North Pacific Hwy

PO Box 863

Long Beach, WA 98631

360 642-3787 / 800 884-2298

Willapa Behavioral Health
300 Ocean Avenue

Raymond, WA 98537

360 875-90426 / 800 884-2208

CONDADO WAHKIAKUM

Wahkiakum Mental Health Services
42 Elochoman Valley Road

Cathlamet, WA 98612

360 795-8630 / 800 635-5989

SERVICIOS DE REHABILITACION
DL PACIENTES EXTERNOS

¢ Servicios de Intervencion Breve

» Evaluacién de Admisién

» Servicios de Manejo de Caso y Apoyo Inten-
sivo en la Comunidad

¢ Terapia Individual, Familiar Y de Grupo

« tvaluacion Siquidirica y Manejo de
Mcdicamentos

s Apoyo para Empleo
» Servicios de Apoyo en Residencia

» Servicios de Clubes y Compaiiia de Apoyo

MANEJO DEL CUIDADQO DE SU
SALUD MENTAL

En Timberlands RSN creemos que el
mejor cuidado de salud mental es
provisto cuando los miembros par-
ticipan activamente en su
tratamiento. Usted escoge un
proveedor primario de cuidado del
personal con experiencia, el cual
trabajard con usted en el desarrollo
de un plan individual de cuidado
basado en servicios médicamente
necesarios que cubran sus necesi-
dades . Este también coordinara to-
dos los servicios en el apoyo de su
recuperacion,

SERVICIOS DE CRISIS
» Disponibles (24-horas al dia, 7 dias a 1a se-
mana)
¢ Chequeoy Evaluacion por teléfono
¢ Alcance Movil
» [stabilizacion en casa o en la comunidad

+ Investigacion y compromiso

CHEQUEG PERIODICO TEM-
PRANO, DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO PARA NINOS

RECOMENDACIONES

Para otros servicios de salud mental o servicios
relacionados no cubiertos por este plan .

Recvq)emaiom, del cliente.
Personal clinico facilita
La vecueperacion.

Ststenias Y conmLonLid o apoyan

Lo recupemoiow.




